
«Nuggets»

Succédané d’œuf

Succédané 
de yaourt 

« Lait »

Petit pain 
à la farine 
de pois

Farine 
de lentille

Fèves «Kebab» « Saucisses »

« Poisson 
en bâtonnet » « Fromage »

Pois chiches « Steak » « Hamburger »
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15 31 7 9 38

40 23 72 28

50 19 31 27

40 20 3 10 27

40 23 6 9 22

Amidon Fibres Graisse Autres

Teneur en protéines* des ingrédients des légumineuses, en %

Légumineuses et farines de base

Exemples de produits à base de légumineuses

Produits mouillés structurés Produits secs structurés Succédanés de produits laitiers

Valeurs nutritives* des matériaux bruts, en %

*Valeur de référence, dépendant de la récolte et de la région

Les légumineuses - polyvalentes, durables et pleines de substances nutritives importantes !

Pois jaunes

Fèves

Pois chiches

Lentilles 
rouges

Lupins

Concentré

Broyage fin et classification par air

Base sèche Isolat

Isolement du mouillé
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